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+ Checklist 18 jaar — wat moet je regelen

Je 18e verjaardag is een belangrijke mijlpaal, je wordt officieel volwassen. Dat betekent
meer vrijheid, maar ook meer verantwoordelijkheden. Vanaf je 18e ben je zéIf
verantwoordelijk voor allerlei zaken die eerst via je ouders liepen, zoals je
zorgverzekering, studiefinanciering en het betalen van rekeningen.

Om te voorkomen dat je belangrijke dingen vergeet of te laat regelt, is het slim om vé6r
je 18e alvast een aantal stappen te zetten. Sommige dingen kun je nu al voorbereiden of
aanvragen, zodat je goed start op je 18e verjaardag, zonder gedoe of stress.

Deze checklist helpt je stap voor stap op weg. Werk hem rustig door in de weken véér je
verjaardag. Zo begin je goed voorbereid aan deze nieuwe fase en kun je je 18e
verjaardag echt zorgeloos vieren.

[

[]

DigiD aanvragen

Bankrekening en spaarrekening: Check hoe je bankrekening verandert als je 18
wordt.

Zorgverzekering afsluiten: vanaf 18 jaar ben je verplicht een eigen
zorgverzekering te hebben. Dit mag vanaf 3 maanden véér de 18e verjaardag
geregeld worden, en moet uiterlijk 1 maand erna rond zijn.

Zorgtoeslag aanvragen: Vraag 2 maanden voor de 18e verjaardag zorgtoeslag
aan, dit gaat via mijn.toeslagen.nl

Studiefinanciering: Via DUO (dienst uitvoering onderwijs) heb je de mogelijkheid
om studiefinanciering of tegemoetkoming aan te vragen. Hoe hoog deze is,
hangt onder andere af van de leeftijd, opleiding en of je nog thuis woont.
Aanvragen kan via duo.nl met je DigiD.

Aansprakelijkheidsverzekering afsluiten: Check of je al verzekerd bent of een
aparte polis nodig hebt.

Inschrijven voor een sociale huurwoning: Vanaf 18 jaar mag je je inschrijven bij
woningcorporaties. Doe dit op tijd, wachttijden kunnen jaren duren.
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[J Huurtoeslag aanvragen: Ga je op jezelf wonen? Dan kun je onder voorwaarden
huurtoeslag aanvragen. Dit hangt af van de huurprijs, het inkomen en het type
woning.

[J Contracten ondertekenen: Vanaf 18 ben je volledig handelingsbekwaam en
juridisch verantwoordelijk.

Deze checklist is met zorg samengesteld. Voor vragen of opmerkingen kun je contact
opnemen met:

Naam: Monique Engelhard | Budgetcoach Limburg
Telefoon: 06-4436 1155

E-mail: info@budgetoverzicht.nl

Website: www.budgetoverzicht.nl
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